[ acote aguitaine présente un paysage quasi
uniforme formé de longues plages sablon-

| neuses seulement perturbées en Gironde

“epar le Bassin dArcachon, dans les Landes
par des sorties de rividres appelées « courants »
ou & boucau's, et au Pays Basque par des zones
rocheuses et 'embouchure de [Adour. Ces plages de
sable constituent une aubaine pour tes pécheurs en
surf casting qui trouvent 1a des conditions idéales
pour rechercher en toutes saisons de nombreuses
variétés de poissons,
Le terme de cite sauvage fréguemment employé
est tout 3 fait adapté, que ce soit pour décrire
les nomhreus paysages vierges de construckions
humaines ou pour exprimer lz puissance des va-
ques qui déferlent inlassablement sur a plage en
générant un grondement permanent.
U'aceés parfois difficile aux plages, le sable fin qui
rend les marches épuisantes, les mouvements d'eau
importants font du surf casting une discipline qui
n'est pas de toul repos et qui mérite le qualificatif
de péche sportive.
Les effets conjugués de |3 houle et du courant
orienté nord/sud qui balaye la cite générent des
déprassions appalées « baines ». Ces zones profon-
des sont particulifrement intéressantes a prospec-
ter pour les pacheurs mais sont aussi de redouta-

bles pigges & baigneurs surtout aux alentours de lz |

marée hasse, En effet & ce moment L8, elles se vi-
dant en créant des courants qui suivant ['état de la
mer peuvent &tre violents au point d'entrainar vers
le large tout ce qui se trouve sur leur passage.

foyaume incontesté du bar - appelé loubine ou
louving - tout le long de 'année, la cite aguitaine
est aussi le domaine de mombreuses espéces de
poissons avec, suivant les saisons, une banne den-
sité de marbrés (rayés), bars mouchetés (pigueys),
soles, turhots, daurades royales et grises (grisets),
sars, balistes, ombrines, orphies (aiguilles), mulets

(muges), raies communes, pastena-
gues (terres ou bastangues), flets,
petites et grandes vives, chinchards
{coustuts ou chichards), ftacauds
pour ne citer que les plus fréquents,
sans oublier le poisson mythigue
pour lequel de nombreus pécheurs
sacrifient des nuits et des journdes
entigres ; le maigre.

Cos poissons arrivent & atteindre
das tailles respectables avec comme
sommets les pastenagues pouvant
peser 40 kg et les maigres pouvant
largement les dépasser. (uel para-
doxe d'entendre parler de gros mai-
gres |

Bien-siir vous ne trouverez pas tou-
kes ces especes en meme Lemps au
meme endroit. Les plages semblant
uniformes mais leur population peut
&tre fortement influencée par divers
parameétres tels que proximité d'es-
tugires, plus ou moins grande profon-
deur (lige & la grosseur de leurs grains de sable),
présence de plaques d'alios, &pis rachews ou ouvra-
ges artificiels ete...

Ainsi bz maigre sera plus fréquent vers Lestuaire de
la Gironde 2t de [Adour ou aux alentours du Bassin
d'trcachion, les rayés et ombrines hien plus nom-
brew en été dans l2 moitié sud de- la région, les
raies presque exclusivement dans te nord d'Howrtin
3 2 Pointe de Grave (raies mélées) ou dans le Bas-
sin d'Arcachon (raies brunettes et pastenagues).
Mais it ne aqit L4 que de régles générales, le surf
casting procurant & chaque partie de pache san lot
di surprises,

La hautewr des vagues - et par conséquent la ne-
cessitd de soustraine le fil & leur effet afin de ré-
duire fausses touches et risques de dérive - justifie
lutilisation de longues cannes (de 4 3 5 métres),
et leur puissance oblige les péchewrs i employer
des plombs pouvant aller jusqu'a 200 g.

Une pique fait partie de Uéquipement de base:
solide & limage de tout le maténiel spécifique au
surf casting et de grande faille pour soustraire
encore plus le fil aux effets des vagues. Printipa-
lement dzns les Landes wous verrez encore guel-
ques pacheurs utiliser des cannes avec une pigue
intégrée au talon de la canne, Ce principe prati-
quement ahandonné par les fabricants a toutefois
une granda utilité pour les péches & roder ou au
leure afin d'éviter le transport d'une pigue alors
encombrante.

Le moulinet doit &tre de type « lourd », résistant
au sel et au sable, rohuste el de grande contenance
(minimum 300 métres de nylon ou de tresse),

sur la moulinet, le nylon a toujours la préférence
dos pécheurs, Les diamétres varient énormément,
du #5/100° mm pour certaines péches de concours
jusqu'au 50/100° mm, un 35/100"mm &tant un
bon compromis, La péche & grande distance, par-
fois nécessaire pour toucher gquelques poissons,

impose Uemplol d'un moulinet rempli & ras bord
de fil fin mais gare aux casses & cause de lensable-
ment du plomb, de la touche d'un gros poissen, de
son dermier sursaut dans le ressac, de la présence
dalgues ou de débris en suspension dans Ueau ou
tout simplement d'une permegue Lors du lancer,
Lancer des poids importants avec un fil fin impose
d'utiliser un arracher d'une dizaine de métres d'un
nylon d'un diamétre de 45/100°mm au minimum.
Cet arracher a également beaucoup dintérét lors
de I'échouage d'une belle prise, moment d'autant
plus eritique que la plage e5t pentue.

La tresse aurait pu supplanter e nylon mafs son
manque d'élasticité qui empéche lamortissement
das effets des vagues a pour conséquence de faire
rapidement dériver les lignes, ce qui limite son uti-
lisation & des mers trés calmes.

Les bas de lignes sont trés classigues avec de 14
3 harmecons montés en potence ou en trainard, et
a longueur des cannes permet d'smployer de longs
avancons trés efficaces,

Le choix des hamecons dépend du type d'appat
utilisé et du poisson recherché. Pour enfiler un ver
entiar, il est plus judiciews d'utiliser un hamegon
fin de fer de courbure ronde qui facilite l'eschage.
Far contre pour de gros vers, des coquillages, de
la seiche ou de l'encornet, un hamecan fort de fer
est plus indiqué car il assure une bonne tenue 3
'appat sans géner son travail et ne le déchire pas
lors du lancer, Par contre ne commettez pas lerreur
d'utiliser des fins de fer pour tenter daurades roya-
les ou balistes !

Existe-t-il une recette miracke pour transformer un
bas de ligne en aimant & paissans 7 En tout cas
chacun a sa propre recette et rien n'empéche d'es-
sayer perles flottantes ou non, morceaux de scou-
bidow, accroche-appits ou autres émerillons mais
avec une exception toutefois : les clipots ne sont
pas trés prisés, Bt dans le doute, ne retenez que ce
conseil : rien ne vaet un montage simple !
Condition indispensable & la réussite d'une benne
partie de pache, il faut bien cheisir les appats,
Ceus qui habitent & proximité du Bassin drcachen
p'ont pas de probléme pour se les procurer tant le
chaix y est vaste. Ailleurs il est toujours possible
de se débrouiller : crabes autour des rochers, lan-
cons dans les baines, petits vers bleus dans le sa-
ble i la imite de la marée basse, vers et coquilla-
aes dans les zones sablo vaszuses des estuaires..,
ot moyennant finance, visite chez le marchand de
pechie du coin ou chez le poissonnier.

Les appats incontournables du sud-ouest sont e
lancon frais (excellent) ou congelé (moins ban),
les wvers (arénicales, vers & tube, pestiches, petits
bleus et jumbos), Lz seiche et l'encomet (pour tou-
tes les grosses prises).

le crabe mou a ses inconditionnels - surtout
landais - mais son utilisation délicate le réserve
aux spécialistes. Vers le sud de la région, les co-
quillages (couteaux et amandes) sont tres utilisés
pour bars et sparidés.

Beste maintenant & determiner o pécher. Pour
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dl reste de la cte et une reconnaissance & marse
hasse simpose. Bien mémaoriser les couloirs pro-
fonds, les brusques variations de niveaw, les gise-
ments de coguillages ou de vers bleus, les bancs de
sable, les entraes ot les fonds de baines, tout cec
a5t un gage de réussite,

Avant de débuter la pache, 'nbservation attentive
de la mer fournit d'utiles renseignemants @ une
couleur plus foncée révéle [a présence d'une haine,
I'écume qui se déplace renseigne sur le sens et la
force du courant, un clapotis en surface trahit la
jonction de courants qui concentre de la nourriture
et donc attire des prises potentielles, les brisants
indiquent les bancs de sable.

Awer un peu dintuition et d'expérience, il est pos-
sible de deviner les lieux de passage du poisson et
sirtout bes endroits o il stationne pour se nourrir,
Par mer calme, les zonas de brisants sont intéressan-
tes 4 picher, le poisson y trouvant des eaux plus oygé-
néas. Par mer agitée, les endroits les plus calmes sont
plus indiqués car il y @ peu d'espoir de belles péches
dans les farts courants oi le poisson se laisse porter
mais n'y stationne pas.

[l ne faut pas hésiter & se déplacer en fonction de la
maréa, en débutant par esemple dans une entrée de
haine au début du flot pour finir dans L& fond (le “cul”
de baing) & marée haute.

Enfin si les vagues tont puissanies et charrient du
sable, rangez les cannes ou changez d'endroit car la
péche sera maigre : le poisson aime peu les eaux trop
“chargées”.

Maintenant que les superbes cannes sant lancées, au
meillaur endroit, avec les plus beaux appats, dans de
superhes brisants, par ung journée magnifique, sur une
helle plage ol e pétrote n'est plus gu'un (mauvais) sou-
wenir il ne reste plus qua attendre. Et quel que soit e
rasuitat, il v aura toujours de bonnes raisons de revenir ;
le souvenir d'une péche miraculeuse ou de la dernidre
touche loupée {cest toujours un poitton éndddrme),
['air pur respird, |3 sortie entre copaing, la passion et
'attachement 3 Uocéan si présent dans le cosur des
hguitains. N'hésitez pas, venez nows rejoindre !

Patrick LACAMPAGNE
FFPM

cela Lt trouver L endrofts g s emarguent |
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Ce n'etait pas la maree du siecle,
ce fut une superbe matinée de péche a pied.

Lundi 8 mars 2004,
coefficient 101,
basse mer a 12 h 09,
rendez-vous a 8 h 30
au siége du CNGV, a
St-Gilles Croix de Vie

e comité surfrasting organisait sa
deuxigme péche a pied, aprés cells
du 21 février 4 la Pointe du Devin sur
Noirmoutier. Elle fut éminemment
confedérzle puisgue guidée par Jean-Pier-
re et Jacqueline Tavernier, assistés par Guy
Perrette et Daniel Desrumaux. Cest donc
prés d'une douzaine de personnes (Jean-
Pierre Auvray, Michel Baylac, Pierre Magne,
Jean-Albert Maillard, Eliane et Jean-Faul
Roussel) qui se retrouvérent sur le parking
de la mairie d'une petite commune de la
Laie de Bourgneuf.
Depuis le parapet, dominant le champ de
bataille et son sujet, le Général Jean Pierre
désigna les objectifs : d'abord les huitres
sur la zome Sud, puis subtil mouvement
tournant pour envahir le secteur Nord et
débusquer les palourdes. Les points de re-

pére furent clairement désignés, les consi- |

gres de sécurité rappelées @ repli en bon
ordre dés la remontée des eaux.
Cest sous la surveillance de Soane Roussel,

magnifique et débonnaire Terre-neuve de 2

ans, hamachée pour le sauvetage en mer
(an n'est jamais trop prudent !) que, bien
armée, la petite troupe s'6lanca, sous un
soleil magnifigue vers les rochers couverts
d'huitres, o0 opéraient déja les ostréicul-
teurs professionnels, et les bancs de sable
entrecoupas de vase bien grasse.

Conformément au plan de bataille les hui-
tres (Ostreg edulis) furent attaguées en
premier, au couteau spécialisé. Le plus dif-

ficile est de repérer les plus belles, telle- |

ment 'ceil est perturbé par leur profusion,
La progression fut lente car entrecoupée

de dégustations sur le terrain. Seaux rai- |

sonnablement remplis le commando, dans
un ordre parfait (avant-garde, gros de la
troupe, arriére-garde) entama la seconde
phase de lopération : sus aux palourdes
{Ruditapes decussatus).

Jean-Pierre initia chacun a la péche au
trou. Technique beaucoup plus subtile
que le labourage au rateau, pour lequel
les puristes n'ont gue mepris. Jean-Pieme
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6.6 cm TB grammes

démantra une maitrise remarguable, dace-
lant méme les bons trous sous quelques
centimétres d'eaw. IL fut récompensé par
une prise excaptionnelle par sa taille (voir
photo). Tout le monde n'eut pas cette
chance, mais dans Uensemble la récolte
fut honarable. Guy, armé de la réglette of-
ficielle, mesura toutes les prises, rejetant
impitoyablement tous les bivalves n'attei-
gnant pas la taille rdéglementaire. Michel,
peu doué pour la technigue au trou et ju-
geant le rateau beaucoup trop fatiguant,
se yengea sur quelgues beaux pétoncles
{Chiamis varia) en ayant trouvé un gise-
ment intéressant bien gue modeste ; deux
douzaines.

Fatiguée mais enchantée, équipe regagna
le parking vers 12 h 45 pour reconstituer
ses forces et déguster les excellents erus
offerts par Daniel et par le Surf. Notons
la BA de J-P B qui nourrit un pécheur
particuligrement vorace qui avait dévoré
son sandwich avant la péche ! Les gui-
des furent acclamés comme il se doit ot
la proposition de remettre cela adoptée &
l'unanimité. Ce sera mardi 6 ou mercredi 7
avril (coéf. 105/106 et 107,/107), Site a
definir, les présents ont &té prigs de faire
des propasitions.

REGLEMENTATION

Le rateau ne doit pas étre grillagé, son
manche est limité a 80 cm. Le manche du
couteau a palourdes ne doit pas dépasser
30 cm. Palourdes : & cm minimum, 3 kg
par personne, Huitres creuses : 30 gram-
mes minimum, 3 douzaines par personne
par marée, Le ramassage des huitres plates
est interdit. Pétoncles : 3,5 cm.

Michel BAYLAC
FHPPSF - CHGY
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4 cm 20 grammes |



