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crotiné de blondesde Barfleur au ie,û!îii-!"Evêque l
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r.i rod.s: dans (nê a$eroLe.fairc revenn l é.halote dân5 rogdê b€ffie sânsiolôÉ'
rloi,aiouterhs mouLes, puiçlevin bLan.; laÈ5ermiioterqueLq!ês ninutes.ouvert
RetiÉrdu fêu êtlaisser rcrrcidii

r.. r'rar: dans unè.âsêroL.. à feu trè5dour, rairèsuer Lês poûeaux.kelés avet
ro s de bewe. 5alêr. po vrcL

r.rr@: dâns ùnàesseroLe, hirc roidrc 20 sdê beurè sans.oloration aiouterlâ râri
ne. Lai55er.uire ?os€.ondes.li.ôfporerle ius de oisson des nouLes,laÈsùépai5sir
puisàjotêr lâ dème fiaLhe, taGsêrréduire de nôltiéiusqdà obtêniioi d unesau.e
nappafte, Rêtisdu reu, in.ôrporcr le Pont L Evêque épLu.héen pètit morceaux.

DE es .4 f lnnon :  dà  r ,  rc !e .à3k i , ' "o r r ' là londu€dêr^ ic4"  oa i  û '
de no.r.À)oao riquôa(i ndpp4 à,ê(.ô $u e, pd*c d. ou G ri uten,
Dâ.orer avê( uie.oquiLh demouleetûn bin de pe6il.

M. ei ̂ aûe toù.hene2, testorûtêut èt Bofleur

FÉDÉRATIONNATIONALE DES PÊCHEURS PLAISANCIERS ET SPORTITS DE FRANCE
de Là fNPPstlê.hoisis dê devennadh

lê devknsmembrcd unez$d.Ètion âffLiée rNPFsrdema Ésioi'.
rarir I p.ixd€ là.otcdiôn æso.hlive (vùiablÊ) | 5€.otGarion rNPPsrd6€
RÈslêmed grôbâL à êf tedue, ô!plès de

a.n,wM"ù'".*ù^
\.-turtu 4 q 1, îqaai?t j.!4!!!L/i

En L!bseme d âiim dion arfiLiée rNPPsFdansna Égion,le crrokis d àdrrÛùùdùidueLlenenl à La fÉdÛal oi
tar dha erè PÀ,h"PIo:\o-.ô

(pa €md par.rrÉqre à : rNPPsr BPfô14 2ereraunpe é).


