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Coquilles

Le tacaud :

un trés bon poisson D’aprés la recette de

Marie-Thérése Derrien
(APPFF Fouesnant)

Pour 15 coguilles

= Cuire les tacauds & |a vapeur puis les décortiquer.
» Faire un roux avec |a farine et le beurre et environ 1l d'eau chaude pour monter la sauce.
= Ajouter les épices, faire cuire a feu doux 1/2 heure.

= Ajouter ensuite le poisson émietté et continuer la cuisson a feu doux 20 mn en tournant.
= Mettre une noix de beurre au fond de la coquille, garnir et saupoudrer de fromage rape.

Bon appétit
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